Selbstausdruck
Etwas erschaffen

Etwas herausfinden
Selbstbestimmung
Schiaf Ruhe
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entdecken .
Raum haben

Heilung
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Kraft

{ Lernen
Spontaneitit
Waihlen kénnen :

Leichtigkeit

L
l,“
f

L NN TTTTII Y IimmmEa

*
-
-
=
-
)
-
=
-
L

Schonender Umgang

Unabhingigkeit
mit Ressourcen
Schutz/

]

Feiern

Sicherheit

Stabilitat/Halt

Geselligkeit

Freude

Spiel
Eins sein

Geborgenheit

Authentizitit
Bewusstsein

Bedeutung
Humor
Das Leben feiern

Beitragen
Identitat
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Kleidung, Unterkunft

Trauer
Hoffnung

st
it

Echtheit

Wachstum
Bewusstheit

Herausforderung
Effizienz
Koérperkontakt

Ordnung
Prasenz

Fairness

Selbstwert
Klarheit ) \/Mtegritat

Bildung
Mitgefiihl
Wairme, Nihe
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@ ' Beriicksichtigung ’
Wertschitzung ) .
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Ricksichtnahme
Zugehérigkeit %

Offenheit
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